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🌿 Mpango wa Afya – TUMAINI PLAN 

Unaotolewa na NIMO kwa kushirikiana na Strategis Insurance 

 

Tumaini Plan ni mpango nafuu wa bima ya afya unaokupa wewe na familia yako uhakika wa matibabu bora, 

pamoja na faida ya ziada ya Bima ya Maisha yenye thamani ya hadi Tsh 6,000,000. 

💰 Ada ya Mwaka (Annual Premium Payable) 

 Mtu mmoja – Tsh 200,000 

 Watu wawili – Tsh 275,000 

 Watu watatu – Tsh 350,000 

 Watu wanne – Tsh 400,000 

 Watu watano – Tsh 450,000 

 Watu sita – Tsh 500,000 

(Ada hii inalipwa mara moja kwa mwaka na inakuhakikishia huduma zote zilizoorodheshwa hapa chini.) 

 

✅ Faida na Viwango vya Juu vya Matibabu (Maximum Benefits per 

Family/Year) 

1. Mtu Mmoja (Principal Member Only) 

 Kulazwa (Inpatient): Tsh 1,500,000 

 Matibabu ya Nje (Outpatient): Tsh 350,000 

 Ambulance: Max. Tsh 100,000 

 Uzazi/Maternity Benefit: Max. Tsh 600,000 

 Vifaa vya Tiba vya Nje / External Appliances: Max. Tsh 100,000 

 Macho (Optical): Max. Tsh 50,000 

 Meno (Dental): Max. Tsh 50,000 

Jumla ya faida kwa mwaka: Tsh 2,750,000 

 

2. Watu Wawili (Principal Member + 1 dependent) 

 Kulazwa (Inpatient): Tsh 2,000,000 

 Matibabu ya Nje: Tsh 450,000 

 Ambulance: Max. Tsh 100,000 

 Uzazi: Max. Tsh 600,000 

 External Appliances: Max. Tsh 100,000 

 Macho: Max. Tsh 50,000 

 Meno: Max. Tsh 50,000 

Jumla ya faida kwa mwaka: Tsh 3,350,000 
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3. Watu Watatu (Principal Member + 2 dependents) 

 Kulazwa: Tsh 2,250,000 

 Matibabu ya Nje: Tsh 500,000 

 Ambulance: Max. Tsh 100,000 

 Uzazi: Max. Tsh 600,000 

 External Appliances: Max. Tsh 100,000 

 Macho: Max. Tsh 50,000 

 Meno: Max. Tsh 50,000 

Jumla ya faida kwa mwaka: Tsh 3,650,000 

 

4. Watu Wanne (Principal Member + 3 dependents) 

 Kulazwa: Tsh 2,500,000 

 Matibabu ya Nje: Tsh 550,000 

 Ambulance: Max. Tsh 100,000 

 Uzazi: Max. Tsh 600,000 

 External Appliances: Max. Tsh 100,000 

 Macho: Max. Tsh 50,000 

 Meno: Max. Tsh 50,000 

Jumla ya faida kwa mwaka: Tsh 3,950,000 

 

5. Watu Watano (Principal Member + 4 dependents) 

 Kulazwa: Tsh 2,750,000 

 Matibabu ya Nje: Tsh 550,000 

 Ambulance: Max. Tsh 100,000 

 Uzazi: Max. Tsh 600,000 

 External Appliances: Max. Tsh 100,000 

 Macho: Max. Tsh 50,000 

 Meno: Max. Tsh 50,000 

Jumla ya faida kwa mwaka: Tsh 4,200,000 

6. Watu Sita (Principal Member + 5 dependents) 

 Kulazwa: Tsh 3,000,000 

 Matibabu ya Nje: Tsh 600,000 

 Ambulance: Max. Tsh 100,000 

 Uzazi: Max. Tsh 600,000 

 External Appliances: Max. Tsh 100,000 

 Macho: Max. Tsh 50,000 

 Meno: Max. Tsh 50,000 

Jumla ya faida kwa mwaka: Tsh 4,500,000 
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✅ Faida za Kitabibu za Bima Hii 

1. Huduma za Wodi na Kulazwa 

 Malazi hospitalini (General Ward) 

 Gharama za upasuaji na madaktari bingwa 

 Dawa na vifaa tiba vinavyotumika wakati wa upasuaji 

 Huduma za ICU/HDU ikiwa zitahitajika 

2. Vipimo na Matibabu 

 X-ray, Pathology, MRI/CT/PET Scans 

 Dawa zilizoorodheshwa na kuandikwa na daktari 

 Physiotherapy 

 Huduma za dharura na ajali (Emergency Treatment) 

3. Huduma Maalum 

 Huduma za uzazi (kujifungua kawaida au upasuaji – Cesarean) 

 Huduma za watoto wachanga 

 Magonjwa sugu (chronic conditions) yakiwemo ya HIV/AIDS 

 Tiba ya Covid-19 

4. Huduma Nyingine 

 Huduma za meno za msingi (kufanya filling, kutoa jino n.k.) 

 Huduma za macho (miwani – mpaka Tsh 50,000 kwa mwaka) 

 Huduma za vifaa vya kusaidia (kama magongo, viti vya magurudumu – mpaka Tsh 100,000 kwa 

mwaka) 

 Gharama za gari la wagonjwa (ambulance) – mpaka Tsh 100,000 kwa mwaka 

 

🛡 Faida ya Ziada – Bima ya Maisha 

Kila mteja wa Tumaini Plan anapata pia Bima ya Maisha yenye thamani ya hadi Tsh 6,000,000, itakayolipwa 

endapo Mteja Mkuu (Principal) atapata kifo au ulemavu wa kudumu. 

Faida hii pia inalinda familia/wategemezi dhidi ya athari za kifedha pale janga lisilotarajiwa litakapotokea. 

 

🌍 Mahali pa Huduma 

Huduma zinapatikana Tanzania nzima kupitia hospitali zilizopo kwenye Tumaini Network chini ya 

Strategis Insurance. 
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🎯 Kwa Nini Uchague Tumaini Plan? 

✔ Ni nafuu na inafikika kwa kila mtu 

✔ Inatoa huduma bora za afya kwa familia nzima 

✔ Inakupa usalama wa maisha (Life Cover) hadi Tsh 6M 

✔ Unalipa ada mara moja kwa mwaka na unapata uhakika wa matibabu mwaka mzima 

 

 


